Cradicionelle C]ﬁai-masscu]e
HIT Yoga und Dehner’

Die Wirkung dieser Massageform ist tiefgreifen-
der als bei einer herkdbmmlichen Massage.
Durch Daumendruck, Reib- und Streichbe-
wegungen sowie leichtem Klopfen wird die

Blutzirkulation geférdert und gleichzeitig
der komplette Energiefluss im Koérper
reguliert und regeneriert. Punktueller
Druck und Dehnungen mit den Handen,
Ellbogen und FiiBen filhren zu einer ent-
spannenden Wirkung.

30 Minuten 25,- €
60 Minuten 43,- €
90 Minuten 65,- €

Aroma-0Ll mwic Krducersdackeben
Ganzkﬁrper-( J )assque

Eine "sanfte" Form der Ganzkdrpermassage, die zur Entspannung
dient. Das Massieren mit feinen Olen, kombiniert mit einer Druck-
punktmassage der Energielinien am ganzen Korper, bewirkt eine
tiefe korperliche und seelische Entspannung. Zuséatzlich werden
Krautersackchen eingesetzt. Krautersackchen-Massage ist kein
Muskelkneten und unterscheidet sich von klassischen Massagen.
Fiir eine Krautersackchen-Massage-Sitzung sollte man sich Zeit
nehmen, da der Korper in verschiedenen Positionen bearbeitet
wird. Diese Massage wird lhnen eine intensive Erfahrung von Wohl-
befinden bereiten.

30 Minuten 25,- €
60 Minuten 45,- €
90 Minuten 65,- €
120 Minuten 85,- €

Riicken- und Nacl&eﬂmasscu]e mic OL

Kv&utermassac]e

Ganz besonders beliebt ist
die Riicken- und Na-
ckenmassage. Dieser
zentrale Bereich des
Korpers ist taglich
vielen Belastungen
ausgesetzt. Eine Rii-
cken- und Nackenmas-
sage kann aufbauend wir-
ken und die Regeneration for-
dern. Unsere Kunden schétzen diese
Massage und kommen gerne wieder.

30 Minuten 25,- €

60 Minuten 43,-€

]:uﬁ reﬂe)czonen -massac]e
IT Deel,ing

Eine FuBmassage kann eine wirklich
tiefgreifende Erfahrung sein. Sie
werden merken, wie sehr sich
lhre FuBe eine Massage ver-
dient haben. Die FuBsohle
wird als der Spiegel der Ge-
sundheit des gesamten Kor-
pers angesehen. Jedes Organ
besitzt auf der Fuf3-
sohle eine eigene
Reflexzone. Durch
Druck auf die einzelnen Reflexzonen zeigt
sich, ob Organe im Korper erkrankt sind.
Massiert man eine bestimmte Fufzone,
wird das entsprechende Organ starker
durchblutet und die Selbstheilung kann
positiv beeinfluBt werden.

60 Minuten 38,- €

Speziell fiir lhr ganz be-
sonderes Wohlempfin-
den haben wir uns
diese vierhdndige
Massage fiir Sie
ausgedacht. Das
Massieren mit fei-
nen Olen, kombi-
niert mit einer Druck-
punktmassage der Ener-
gielinien am ganzen Korper,
bewirkt eine tiefe korperliche und
seelische Entspannung. Zusatzlich werden Krautersackchen ein-
gesetzt. Fiir eine Krautersackchen-Mas-
sage-Sitzung sollte man sich Zeit
nehmen, da der Kérper in ver-
schiedenen Positionen bear-
beitet wird. Diese Mas-
sage wird lhnen eine in-
tensive Erfahrung von
Wohlbefinden bereiten.




]:uﬁpﬂec]e m™iT eﬂtspannunc)

Unsere FiiBe und Hande sind jeden Tag vielen
Belastungen ausgesetzt. Das kann
seine Spuren hinterlassen. Gonnen
Sie sich unsere FuB3pflege, Mani-
kiire und Pedikiire. Sie werden
den Unterschied einer ange-

nehme FuBlpflege merken.

Unsere Manikiire und Pedi-

kiire unterstiitzt Sie bei lhrem
gepflegten AuBeren. Ergin-
zend zu unseren Massage-An-
geboten mochten wir, dass sie
sich rundum wohlfiihlen.

FuBpflege mit Entspannungsmassage 60 Minuten 45,- €
FuBreflexzonenmassage mit Peeling 60 Minuten 35,- €

FuBpflege mit Lack 25,- €
FuBpflege ohne Lack 25,- €

Manikiire mit Lack 25,- €
Manikiire ohne Lack 25,- €

Das Team von Siht Wat Po besteht aus exzellenten Experten
der traditionellen Thai-Massagen. Geschult durch viele Jahre der
Praxis konnten wir zahlreiche Kunden gewinnen.

EntschlieBen Sie sich einfach, eine unserer Massagen auszupro-
bieren und Sie werden entdecken, dass diese jahrtausende alte
Kultur der Massageanwendungen eine wirkliche Bereicherung
fur lhren Alltag darstellen wird.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
lhr Team von

Sibc Waz Pbo

Usmsere a-nc]ebote i Uberblick

Traditionelle Thai-Massage
mit Yoga und Dehnen 30 Minuten 25,- €
60 Minuten 43,- €

90 Minuten 65,- €

Aroma-Ol mit Krautersackchen
Ganzkorpermassage 30 Minuten 25,- €
60 Minuten 45,- €
90 Minuten 65,- €

120 Minuten 85,- €

Rucken- und FuBmassage

mit Ol und Krautern 90 Minuten 65,- €

Riicken- und Nackenmassage
mit Ol und Krautern 30 Minuten 25,- €

60 Minuten 43,- €
FuB3pflege mit Entspannungsmassage 60 Minuten 45,- €

FuBreflexzonenmassage mit Peeling 60 Minuten 38,- €

FuB3pflege mitLack 25,-€
ohnelack 25,-€
Manikiire mitLack 25,-€

ohneLack 25,-€

Partner-Massage-Programm 1 (fiir 2 Personen)
Ganzkorpermassage mit Ol und Krautersackchen 60 Minuten 85,- €

Partner-Massage-Programm 2 (fiir 2 Personen)
Riicken-Nackenmassage mit Ol

und Krautersackchen 60 Minuten 80,- €

Familien-Wellness-Programm
Ganzkorper-Massage mit Ol und Krautersackchen

fiir Eltern und Kinder (unter 12 Jahre) 60 Minuten 110,- €

Marktstraf3e 37
Tel.:02651/4912105 - Tel.:02651/7 0457 07

Mobil: 0175 /6 24 78 08

Termine telefonisch oder unter: juergen221965@web.de

www.thaimassage-mayen.de

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 09:00 - 19:00 Uhr - Sa. 10:00 - 18:00 Uhr
- Termine nach Vereinbarung -

Druck: www.vulkan-druckerei.de
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